
محاسبة النفس 
الدرس السادس

فوائد محاسبة النفس
أقسام النفس الإنسانية

١. النفس المطمئنة 
يكون فيها اليق� والط�نينة والخشوع

٢. النفس اللوامة : 
هي مبعث التوبة والاستغفار 

٣. النفس الأمارة بالسوء : 
هي منبع الشرور وأساس الأخلاق السيئة

الأسباب المعينة على محاسبة النفس

إن النفس الإنسانية لا يستقيم شأنها ولا تثبت على الصواب إلا إذا كان فيها ضم� حي

النفس واحدة وصفاتها ثلاث

١. الاطلاع على عيوب النفس ومحاسبتها والاستغفار
 من الذنوب

٢. التوبة وتدارك ما فات 

٣. تربية الضم� عند الإنسان والشعور بالمسؤولية

             انظر الكتاب ( حديث حفظ)

١. الابتعاد عن أماكن الغفلة واللهو                                ٢. حضور مجالس العلم والذكر 
                                                 

                                                 ٣. مصاحبة الأخيار 

02
LOREM IPSUM
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed 
do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna 
aliqua. 

03
LOREM IPSUM
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed 
do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna 
aliqua. 


